Nah sein, da sein.
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LANGLAUFEN IST DIESE
SAISON «EIN RIESENHYPE>

ILLNAU-EFFRETIKON Es scheint, als

R1

hitten Wintersportliebhaber
eine bekannte Sportart neu
entdeckt: Langlaufen bietet
offenbar einen guten Ausgleich
in schwierigen Corona-Zeiten.
Nebst der ruhigen Atmosphare
spielen auch die Erfolge von
Dario Cologna eine Rolle.

Dienstagnachmittag und der Park-
platz vor der Loipe First-Kyburg ist
voll. Dutzende Langldufer jeden
Alters ziehen ihre Skier an und
steigen in die Loipe. Die schneebe-
deckte Landschaft und der Pano-
ramablick auf die umliegenden
Berge lassen einen schnell verges-
sen wie nah man sich wirklich am
Stadttumult befindet. «Es war bis
jetzt ein unheimlich guter Winter.
Einmal reichten die Autos sogar
bis ins nidchste Dorf», sagt Reto
Maag, Prisident des Langlaufclubs
First-Kyburg.

CORONA FUHRT ZUM LANGLAUF-TREND

Wieso der Andrang dieses Jahr be-
sonders hoch ist, konne durch die
Corona-Pandemie erklirt werden.
«Den Trend gab es schon linger,
aber jetzt mit Homeoffice kénnen
die Leute sich ihre Zeit besser ein-
teilen», schitzt Maag.
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Die Vorstandsmitglieder Reto Maag, Martin Gertsch und Gregor Biirgisser (vo
dem Run auf ihre Loipe in Fahrt. Foto: Seraina Boner
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MEHR SICHERHEIT

Die Griinen Russikon-
Weisslingen wollen in
beiden Gemeinden
Tempo-30-Zonen.
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AUS ALT MACH NEU

Der alte soll der neue
Standort werden: Neue
Plane fiir den Lindauer
Gemeindehaus-Neubau.

NACHSTES «REGI0»
ERST IN ZWEI WOCHEN

Die Corona-Pandemie und der
erneute Lockdown wirken sich
auch auf die Inserate im «Regio»
aus. Als Gratis-Wochenzeitung
ist das «Regio» auf diese Haupt-
einnahmequelle angewiesen.

Aus diesem Grund erscheinen
im Februar statt vier neu zwei
Ausgaben. Die «Regio»-Ausga-
ben vom Donnerstag, 4. Februar,
und vom Donnerstag, 18. Feb-
ruar, entfallen. Das niachste «Re-
gio» finden Sie wieder in zwei
Wochen in Threm Briefkasten.
Redaktion und Verlag danken fiir
das Verstindnis. REG

ANZEIGE
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Die Langlaufloipe First-Kyburg ist sechseinhalb Kilometer lang und bietet einmalige Panoramabilder. Foto: Seraina Boner

FORTSETZUNG VON SEITE 1

Nachdem im Sommer Joggen und
Biken hoch im Kurs waren, schei-
nen die Leute nun auch im Winter
alternative Sportarten ausiiben zu
wollen. Hinzu kidme noch, dass
dieses Jahr das Skifahren durch
die verschirften Massnahmen zur
Bekdmpfung der Pandemie, er-
schwert wurde. Beim Langlaufen
konnen Wintersportler im Gegen-
satz zum Skifahren den grossen
Menschenmassen noch besser
entfliehen.

«Langlaufen wurde diese Sai-
son zum Riesenhype», fligt der
Aktuar des Vereins, Gregor Biirg-
isser hinzu. Auch die anderen Ver-
eine und Skischulen wiren so
stark tberrannt, dass sie keine
Ausriistung mehr hitten.

Dies kénnte auch mit den Erfol-
gen der Schweizer Langlaufer zu-
sammenhingen. Allen voran Da-
rio Cologna, der bei den Olympi-
schen Winterspielen in Vancouver,
Sotschi und Pyeongchang insge-
samt vier Goldmedaillen holte und
vier Mal die prestigetrichtige Tour
de Ski gewinnen konnte. Der Vor-
zeigeathlet hat den Sport gewisser-
massen massentauglich und mo-
dern gemacht.

Doch laut Martin Gertsch, der
fiir den Loipenunterhalt zustindig
ist, hdngt dies auch mit der guten
Schneelage und Ausriistung zu-
sammen. Dieses Jahr lag so viel
Schnee in Ziirich, dass die Leute
sogar in der Stadt mit den Lang-
lauflatten rumfuhren. «Wir haben
Mitte Dezember zum ersten Mal
diesen Winter die Spuren gezogen.

Nach dem grossen Schneefall
Mitte Januar waren wir die ersten
im Ziircher Oberland, welche wie-
der eine Loipe anbieten konnten.
Dies weil wir, immer wieder in
gute Pistenfahrzeuge und Gerite
investieren.» Normalerweise rech-
nen Sie im Schnitt mit zwanzig Be-
triebstagen. «Wir haben jetzt

schon zwanzig Betriebstage er-
reicht. Das ist sehr gut fiir diese
Hohenlage.»

«SEIT VIERZIG JAHREN LANGLAUFER»

Maag, Biirgisser und Gertsch ha-
ben die Leidenschaft zum Lang-
laufen jedoch schon Jahre zuvor
entwickelt. «Ich bin jetzt schon seit
tiber vierzig Jahren Langldufer.
Das schonste dabei ist die Bewe-
gung in der Natur und einfach den
Winter geniessen zu konnen»,
schwirmt Maag. Fiir Gertsch ist es
die Anstrengung von jedem Mus-
kel. «Um das Gleichgewicht halten
zu kénnen, bewegt man den gan-
zen Korper.» Nicht umsonst gilt
Langlauf dhnlich wie Schwimmen
als ideales Gleichgewichts- und
Rumpftraining.

Seit elf Jahren sind sie im Verein
ehrenamtlich tétig und wollen da-
mit den Wintersport und das Ge-
meinwohl fordern. Der Verein
wurde jedoch bereits 1976 von
Kollegen aus der Umgebung Otti-
kon und First gegriindet. Damals
hiess er noch Langlaufclub Chrat-
tenbach, nach dem Bach bei Ill-
nau-Effretikon benannt. «Doch
Chrattenbach kennt keiner. Des-
wegen haben wir den Verein vor
sechs Jahren in First-Kyburg
Langlaufverein umbenannt», er-
klart Gertsch.

DAS PRAPARIEREN DER PISTE

Um Vereinsmitglied zu werden
und Mitspracherecht an der jihr-
lichen Generalversammlung zu er-
halten, muss man nur einen Lang-
laufpass erwerben. Erneuert man
diesen nicht, tritt man automa-
tisch aus.

Obwohl die Vorstandsmitglie-
der auf ehrenamtlicher Basis ar-
beiten, sind sie wiahrend der Win-
tersaison tdglich zwei bis drei
Stunden beschiftigt. Im Dezem-
ber fingt es an mit der Ausschilde-
rung der Strecke. «Dann kénnen
wir nur auf Schnee hoffen», sagt

Gertsch. «Ab filinfzehn Zentime-
tern Schnee kann man dann mit
Walze und To6ff den Schnee pres-
sen und eine Spur formen.» Das
Wichtigste sei jedoch das Erhalten
der Loipe nach dem Gebrauch.
«Man muss immer wieder glitten.
Speziell nach einer kalten Nacht,
kann die Piste vereist sein.»

SKATEN ODER LIEBER KLASSISCH?

Den Besucher erwarten sechsein-
halb Kilometer Loipe und dreiein-
halb Kilometer Winterwanderweg.
Die Loipe bietet zwei Strecken an:
Klassisch und Skating. «Es ist er-
staunlich wie gut dieses Jahr, die
klassische Spur genutzt wird. Das
hingt sicher auch mit Corona zu-
sammen», sagt Gertsch. Die Leute
wiirden einfach gerne den Schnee
und die Landschaft geniessen. Das
Besondere nidmlich an dieser
Loipe ist das Panorama, welches
fiir Langldufer sehr wichtig ist.
«Man kann an einem klaren Tag
bis zum Sidntis und den Berner Al-
pen schauen», sagt Biirgisser be-
geistert. Mit nur 12 Kilometern
Entfernung zu Winterthur und 23
zu Ziirich, ist die Loipe sehr zent-
ral gelegen. «Die Lage ist definitiv
ein grosser Vorteil, so wie auch der
Schwierigkeitsgrad.» Es handelt
sich hierbei um eine Loipe, die
speziell geeignet ist fiir Neo-Lang-
laufer. Die Strecke verlduft meis-
tens flach und es gibt keine an-
spruchsvollen Abfahrten. Als an-
gehender Langldufer miisste man
darauf achten die richtige Ausriis-
tung zu haben und sich vorher von
einem Lehrer {iber den am besten
geeigneten Laufstiel beraten las-
sen.

Die Saison hilt normalerweise
von Dezember bis Mirz, sobald es
geniigend Schnee liegt und es kalt
ist, aber wie Maag meint, sei es in
der Regel zwischen Januar und Fe-
bruar Hochsaison. Und was ist im
Sommer? «Da warten wir auf den
nichsten Schneel»  ALEXIAFORSTER

STEUERTIPPS VON
EXPERTEN ZUM NULLTARIF

REGION Die Ziircher Oberland Me-
dien AG fiithrt am Donnerstag, 4.
Februar, das  «Steuertelefon»
durch. Wihrend zwei Stunden be-
antworten vier Experten Fragen
rund um die Steuererkldrung

Es ist eine Aufgabe, die jahrlich
alle Steuerpflichtigen betrifft — das
Ausfiillen der Steuererkldrung. Ab
Januar flattern Lohnausweise des
Arbeitgebers, Kontoausziige der
Banken und schliesslich auch das
grosse Couvert der Gemeinde rein.
Diverse Formulare wie die Ein-
kiinfte, das Vermdgen, die Berufs-
auslagen und das Wertschriften-
und Guthabenverzeichnis sollen
bearbeitet werden, damit das
ganze Paket im Mirz sauber aus-
gefiillt abgegeben werden kann.

Viele Leute plagen beim Aus-
fiillen der Steuererkldrung jihr-
lich dieselben Fragen rund um die
Abziige von Fahrzeug-, OV oder
Weiterbildungskosten. Die Voll-
standigkeit der Belege ist im Pa-
pierkrieg oft uniiberschaubar und
dann kommen da noch die jihrli-
chen Anderungen der verschiede-
nen Vorgaben von Bund und Kan-
ton dazu. Trotz der Wegleitung zur
Steuererkldrung bleiben oft viele
Fragen unbeantwortet.

EXPERTEN HELFEN

Die Ziircher Oberland Medien AG
mochte gemeinsam mit Gubser
Kalt & Partner bei Fragen rund
um die Steuererkldrung behilflich
sein. Vier Expertinnen und Ex-
perten (siche Box) der Treuhand-
firma sind am Donnerstag, 4. Feb-
ruar, fiir alle Leserinnen und Le-
ser da und beantworten tiber zwei
Stunden telefonisch Steuerfragen
— wie schon in den Jahren zuvor
kompetent, gratis und vor allem
steuerfrei. REG

STEUERTELEFON

Die Experten der Ustermer
Treuhandfirma Gubser Kalt &
Partner beantworten am Don-
nerstag, 4. Februar, von 17.30
bis 19.30 Uhr am Telefon unter
044 9333444 die Steuerfragen
aus der Leserschaft. Die Lei-
tungen sind wihrend zweier
Stunden gedffnet. Vorher und
nachher wird die Nummer nicht
bedient. Die Erfahrung der letz-
ten Jahre hat gezeigt, dass leider
nicht alle Anrufe angenommen
werden konnen - versuchen
kann man es auf jeden Fall. Eine
Auswahl der Fragen und Ant-
worten wird danach auch in der
Zeitung publiziert. REG



