Langlaufclub First-Kyburg

www. loipekyburg.ch

Retttungskonzept Loipe First-Kyburg

Liebe(r) Langlaufer (in) es gelten folgende Grundsdtze

Langlauferinnen und Langlaufer benutzen die Infrastruktur der Loipe First-Kyburg auf
eigenes Risiko und auf eigene Verantwortung.

Abends und bei schlechtem Wetter empfehlen wir, nicht alleine unterwegs zu sein.

Nehmt immer ein Natel (Telefon) mit, damit bei Unfdllen erste Hilfe angefordert
werden kann.

Die Loipe First-Kyburg unterhdlt keine eigene Rettungsorganisation und fUhrt keine
Kontrollgdnge auf dem Strecknetz durch.

Bei Unfallen: Sanitatshummer 144
Rettungsflugwacht REGA 1414
Polizei 117

Verhalten bei Unfallen:

Ruhe bewahren. Schauen — Denken - Handeln

Ubersicht verschaffen. Wo?2 - Wer2 - Was? - Wann2 — Wie viele? - Weiteres?
Nofthilfe alarmieren

Bergen, Erste-Hilfe Massnahmen ergreifen.

Rettungsdienst einweisen.

oL~

Fur einen reibungslosen Rettungsablauf ist folgendes zu beachte:

Das Loipennetz ist auf der Orientierungstafel beim Loipenstart abgebildet.
Auf dem Loipennetz hat es Tafeln mit Kilometerzahlen.

Bei einem Unfall Ereignis ist die Kilometerzahl des Unfallortes anzugeben.
Grundsatzlich ist das Loipennetz gut einsehbar und erreichbar.

Ereignis der Loipe First-Kyburg melden 079 352 45 89.
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Sportliche GrUsse
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Loipe First-Kyburg

www.loipekyburg.ch / info@loipekyburg.ch



http://www.loipekyburg.ch/

